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Interview-Training, Rhetorik-Seminar und Kamera-Coa ching  

mit Hans-Joachim Rüdel 

 

 

 

 

Über die Inhalte 

 

„Sprechen wie Marlies"? Ich wette, Sie sind im Augenblick etwas ratlos. Heißt so ein Rhetorik-Kurs 

oder Interview-Training? Sie suchen doch das endgültige Sprech-Seminar, das knallharte Interview-

Training und die Begegnung mit dem absoluten Fernseh-Profi. Das alles haben Sie gefunden! 

„Sprechen wie Marlies“, das etwas andere Seminar.  

Es hat maximal vier Teilnehmer. Die Inhalte für die Interviewübungen geben Sie vor. „Marlies“ 

macht Sie fit für das Reden mit oder ohne Kamera. Nimmt Ihnen jede Angst. Unterhaltend, aber 

knallhart. Ohne Rücksicht, aber nie verletzend. Dann gibt es noch etwas: 

Finden Sie es nicht auch komisch, dass viele Trainer, die versprechen, Sie fit für die Kamera zu 

machen, sich selbst nicht vor die Kamera trauen? Ich tue es. „Marlies“, mich und meine Philosophie 

können Sie sofort kennen lernen, indem Sie sich den kurzen Film zum Seminar ansehen. Natürlich ist 

auch er etwas anders. 

 

 

Der Trainer 

 

Hans-Joachim Rüdel, Oberhausener, Versicherungskaufmann, Betriebswirt. Seit fast 30 Jahren 

mache ich Fernsehen, arbeitete überwiegend für den Westdeutschen Rundfunk. Ich war Redakteur 

und Autor, Moderator der Sendungen „markt“ und „plusminus“. Vier Mal wurde mir der anerkannte 

Ernst-Schneider-Preis verliehen. Seit über 10 Jahren arbeite ich als Interviewtrainer für die Deutschen 

Industrie- und Handelskammern.  

Ich weiß, worüber ich rede. Ich kenne die Ängste auf beiden Seiten der Kamera. Ich kenne die 

dürftigen Antworten und die kleinen Fluchten meiner Interviewpartner in die Phrase und den 

Allgemeinplatz. Ich kenne das Fernsehen von innen: die Organisation, die Arbeitsweise, die Zwänge 

der Redaktionen.  

Ich weiß, wie Sie komplexe Sachverhalte in wenigen Sätzen auf den Punkt bringen. Ich bringe 

Sie vom Plappern zum Plaudern. Ich sorge dafür, dass Sie das sagen, was Sie sagen wollen. 
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Marlies? 

 

Es gibt sie, diese „Marlies“. Doch sie sitzt weder im Vorstand, noch in einer Pressestelle. Marlies ist 

Köchin in einer Berliner Kindertagesstätte. Sie kocht mit Leidenschaft. Kennen gelernt haben wir uns 

bei einer Reportage. Für mich eine ganz besondere Frau.  

Sie hat weder Kommunikation studiert noch Rhetorik-Seminare besucht. Sie kennt keine 

Interviewtricks, achtet nicht auf ihre Körpersprache und wüsste nicht, was eine Fangfrage ist. Aber sie 

spricht und antwortet perfekt. Mit Lust, schnell, direkt und informativ. Ohne Fremdworte, Phrasen oder 

Allgemeinplätze. Sie findet nicht immerzu alles und jeden „spannend“, ist nie „gut positioniert“ und 

muss sich nicht ständig „neu aufstellen“.  

Deshalb heißt mein Seminar „Sprechen wie Marlies“. Weil für eine gute Antwort immer die 

gleichen Gesetze gelten, ob Sie nun Köchin oder Geschäftsführer, Rechtsanwältin oder Presse-

sprecher sind.  

 

 

Das Seminar 

 

Irgendwie macht alles Angst beim Interview. Die Kamera, der Kameramann, die Bitte um eine kurze 

Antwort. Nicht zu vergessen die Angst vor dem eigenen Gesicht, der eigenen Stimme. Ich nehme 

Ihnen diese Angst.  

Unser Ziel ist die gute Antwort. Ihre gute, einfache Antwort. Verständlich und inhaltsvoll, ohne 

Fremdworte und Phrasen. Lustvoll, frisch und leidenschaftlich vorgetragen. Die Inhalte sind immer Ihre 

Inhalte. Ob Papst oder Pommes, ich arbeite mich ein. Sie geben die Themen vor. Wenn Sie eintreffen, 

sind Ihre Fragen schon da.  

Die Interviews werden von einem professionellen Kameramann aufgezeichnet und ausführlich 

analysiert. Am Ende des Seminars erhalten Sie eine individuell geschnittene DVD. Wir üben das kurze 

Statement und das längere Gespräch. Sie lernen, so zu antworten, dass es keine Fangfragen geben 

kann, und dass vieles beim Thema Körpersprache nur Legende ist.  
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Die Preise 

 

Das Seminar hat maximal vier Teilnehmer.  Im Preis enthalten sind das Mittagessen, dazu natürlich 

Getränke, Obst und Gebäck.  

 

1 Tag pro Person:       840,- Euro  (zzgl. MwSt)  

2 Tage pro Person:  1.450,- Euro  (zzgl. MwSt)  

 

Sie können auch einen oder zwei Tage pauschal buchen: dann bestimmen Sie die Teilnehmerzahl 

selbst. Sie entscheiden, ob Sie alleine kommen, oder die halbe Firma dort sitzt.  

 

1 Tag pauschal:       2.750.- Euro  (zzgl. MwSt)  

2 Tage pauschal:     4.900,- Euro  (zzgl. MwSt)  

 

Und wer es noch intimer möchte - "Marlies privat" :  

Das Einzeltraining für 2.150,- Euro  (zzgl. MwSt)  

 

 

Kontakt zum Trainer 

 

Hans-Joachim Rüdel 

Dauner Str. 24 

50937 Köln 

Mail: jochenruedel[at]aol.com  

Telefon: +49.221.529.064 

Fax :      +49.221.282.9719 

Mobil:     +49.176.631.043.19  

 


